
DES STAGES DE DÉVELOPPEMENT PERSONNEL 
ACCESSIBLES À TOUS

.ADIA ET "RUNO VOUS PROPOSENT DES SOIRmES WEEKENDS
OU STAGES DE g JOURS POUR VOUS RE DmCOUVRIR

$ANS CE LABORATOIRE DE VIE VOUS EXPLOREREZ VOS mMOTIONS
VOS RELATION g L≤AUTRE DmPENDANCE ET AUTONOMIE LA RELATION
g VOTRE CORPS VOTRE VITALITm PLAISIR ET DmSIR INTIMITm
VOTRE SEXUALITm VOS LIMITE LE RESPECT L≤ESTIME DE SOI

)LS PROPOSENT D≤EXPLORER CES DIŊmRENTES DIMENSIONS DANS
UN CADRE SmCURE GRhCE g DE NOMBREUX EXERCICES INDIVIDUELS
EN BINxME OU COLLECTIFS DANS LE RESPECT DES LIMITES DE
CHACUN

,ES ATELIERS SONT STRUCTURmS AUTOURS
DE PRATIQUES DE MmDITATION TECHNIQUES

DE RESPIRATION DANSE EXERCICES RELATIONNELS
TOUCHER CONSCIENT #ES ATELIERS NE CONSTITUENT

PAS UNE THmRAPIE MAIS PEUVENT oTRE UNE ALTERNATIVE
OU UN COMPLmMENT AUX ATELIERS D≤mDUCATION

g LA SEXUALITm D≤ESTIME DE SOI
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,≤INSCRIPTION DANS UN STAGE NmCESSITE UN ENTRETIEN TmLmPHONIQUE
AU PRmALABLE AVEC LE STAGIAIRE ET LE CAS mCHmANT SON ASSISTANT

.OUS VOUS OŊRONS LA POSSIBILITm DE CRmER DES STAGES SUR MESURE
INTRA OU INTER INSTITUTIONS OU mGALEMENT EN CENTRES DE VACANCES

.OTRE EXPmRIENCE DANS LE SECTEUR DU HANDICAP DE LA THmRAPIE
ET DU DmVELOPPEMENT PERSONNEL NOUS PERMET DE PROPOSER
CE CADRE O| LES INDIVIDUS PEUVENT EXPLORER LEUR NIVEAU D≤AUTONOMIE
SUR DES TERRAINS mMOTIONNELS ET PERSONNELS

En savoir +

Nadia Morand
3EXOLOGUE CLINICIENNE

&ORMmE EN SANTm PUBLIQUE ET
PROMOTION DE LA SANTm EN
NEUROPSYCHOLOGIE g DIŊmRENTES
APPROCHES DE THmRAPIE ET DE
DmVELOPPEMENT PERSONNEL

Bruno Laprie
0SYCHOLOGUE CLINICIEN POSTE DE
DIRECTION DANS UNE ASSOCIATION PAR
ET POUR LES PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP

&ORMm g DIŊmRENTES APPROCHES DE
THmRAPIE ET DE DmVELOPPEMENT
PERSONNEL.
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